
Hva er lek for personalet i Fredsvoll barnehage? (fra planleggingsdag 14. mars 

2023) 
 

• Frihet, lærdom, utfoldelse, kreativitet, vennskap, inkludering (og ekskludering), språktrening, 

medvirkning, glede, lære å ta hensyn, humor, 

• Hovedaktiviteten vår  

• Kompromisse, forhandle og lære om egne grenser, barns utvikling på alle områder, sosial 

kompetanse, motorisk kompetanse.  

• Vi har; rollelek, regellek, kontruksjonslek, jaktelek, baselek, risikofyltlek, bord-aktiviteter, 

finmotorisk lek, toddlerlek, vannlek, taktil lek, språklek, ringleker, spill, fantasilek,  

 


